ZPRÁVA O REALIZOVANÉ AKCI

Název školy:  Základní škola                                                             
Adresa: Císařská 65, Brodek u Prostějova                                                                     
PSČ: 798 07

Telefon: 0508/370211                               
e-mail: zsbrp@iol.cz                                          
www: www.pvskoly.cz/~zsbrp

Garant (organizátor) akce: Mgr.René Soldán

Téma realizované akce: Sportovní klub Volňásek                                                                          
Datum: září - červen

Cíl akce: Realizace netradičního školního klubu, jehož činnost si řídí sami návštěvníci. 

Cílová skupina: žáci 4.-9.ročníku                                                       
Plánovaný počet účastníků: 150
Skutečný počet v %:    60 %

Seznam pomůcek a materiálů potřebných k realizaci akce

Knihy se zábavnou i naučnou tematikou, starší osobní počítač s výukovými i zábavnými programy, kazetový magnetofon, kazety s relaxační hudbou, video, sportovní nářadí (pěnové míče, stolní tenis, kolečkové brusle, skateboard, činky, rotoped, ringo kroužky, míče na kopanou, volejbal i basketbal …), společenské hry, keramická hlína, malířské potřeby, didaktické hry pro netradiční výuku jazyků  

Pomůcky a materiály jsou neustále doplňovány o nové. 

Finanční prostředky na nákup pomůcek jsou získávány od sponzorů, rodičů a SRPDŠ.

Popis akce

CÍL PROJEKTU

     Děti a mládež v současné‚ době ovlivňuje řada negativních faktorů, které se musí naučit překonávat. Projekt "Sportovní klub  Volňásek"  svými  specifickými  aktivitami  reaguje  na společensky  potřebné otázky   primární prevence sociálně-patologických jevů a kriminality (drogy, automaty, šikana,  kriminalita,  AIDS a  sexuální výchova). Zároveň však všem návštěvníkům nabízí i možnosti jak aktivně a smysluplně využívat volný čas.

     Dlouhodobým  cílem bude, aby děti a mládež chápaly pohybovou aktivitu v jakýchkoliv formách jako trvalou potřebu života, získaly tělesnou  zdatnost a  naučily se i předcházet úrazům.  Projekt  je  koncipován   tak,  aby  umožnil plnit základní škole důležité úkoly  při tvorbě Minimálního preventivního  programu -  oblast mimoškolní výchovy dětí a mládeže a primární prevence sociálně-patologických jevů. Projekt klade důraz na samostatnost dětí.
POPIS PROJEKTU

     Projekt Volňásek je  určen dětem čtvrtého až devátého  ročníku zš a rodičům. Základem projektu je vytvoření sportovního klubu Volňásek, který zájemci navštěvují pravidelně každý den,  popřípadě ve vybraných dnech, v době od 13.30 -17.00 hodin.
     Návštěvníci jsou rozděleni do maximálně 25 členných skupin, které vedou 1 pedagog a 2 rodiče. Rodiče byli předem seznámeni s činností klubu a prošli základním kurzem, ve kterém si osvojili základy práce s dětmi.

     Vedoucí skupin si vytvářejí týdenní plán, který vychází především ze zájmu dětí a mládeže. S přípravou plánu mohou pomáhat i žáci devátých ročníků (např. příprava her v cizím jazyce, sportovních soutěží apod.). 

     Program zahrnuje především sportovní akce, soutěže, pravidelná návštěva tělocvičny, bazénu, fitnesscentra, školního hřiště, sportovních utkání, zájezdy na hory (běžky i sjezd), poznávací výlety, tábory, netradiční výuku cizích jazyků, návštěvu kulturních a společenských pořadů (divadlo, kino, výstavy, vernisáže, apod.) a další akce, které děti naučí aktivně využívat volný čas a předcházet nudě a všem sociálně-patologickým jevům.
     Předností projektu je, že si děti mohou vytvářet program samy a zapojit do něj i ostatní návštěvníky klubu, popřípadě rodiče. Každý den je doplněn relaxačními technikami a hudbou.

     Pokud by přispěním klubu Volňásek mělo každé páté dítě smysluplně využitý volný čas, těšilo se na některou pořádanou činnost a vyvarovalo se tak např. drogám, má naše práce smysl.
Týdenní plán sportovního klubu Volňásek:

Pondělí

Téma: V zdravém těle zdravý duch - 13.30-14.00 – relaxace (hudba), 14.00-17.00 – sportovní hry, netradiční sporty = prevence úrazů
Úterý

Téma: Brána jazyků otevřena - 13.30-14.00 – relaxace (hudba), 14.00-17.00 – výuka cizích jazyků netradičně (AJ,NJ) – návštěvníci se dorozumívají pouze v cizím jazyce, seznamují se s anglicky a německy mluvícími národy, luští  křížovky, hrají scénky a hry v cizím jazyce…

Středa

Téma: Hurá, už to znám - 13.30-14.00 – relaxace (hudba), 14.00-17.00 – povídání o drogách, video, škodlivé účinky drog, scénky s protidrogovou tematikou, besedy, přednášky o AIDS, sexu, antikoncepci, apod., využití peer aktivistů, děti si samy připravují hry, scénky, pohádky, křížovky, hádanky apod., do kterých zapojují ostatní návštěvníky klubu 

Čtvrtek

Téma: Mámo, táto, pojď si hrát - 13.30-14.00 – relaxace (hudba), 14.00-17.00 – klub Volňásek navštěvují v tento den společně s dětmi i rodiče (spolupráce rodičů s dětmi) – společné hry, kreslení, ruční práce, keramika, povídání o problematice drog, antikoncepce, AIDS, scénky rodičů a dětí - společný rozbor, snaha najít společné řešení – rodiče s dětmi a děti s rodiči hovoří více otevřeně o citlivých otázkách

Pátek

Téma: V zdravém těle zdravý duch - 13.30-14.00 – relaxace (hudba), 14.00-17.00 – sportovní hry, netradiční sporty = prevence úrazů


Evaluace (hodnocení efektivity) akce

Sportovní klub Volňásek navštěvují pravidelně každý den děti 4.-9. ročníku, kde se netradiční formou seznamují s výukou cizích jazyků, hrají různé sportovní i společenské hry, povídají si o drogách a jejich účincích, hrají scénky, při kterých se, za pomoci peer aktivistů, učí odmítat drogy,  učí se správným společenským návykům,  známé i neznámé tance, navštěvují módní přehlídky, společenské, sportovní i kulturní akce, školní hřiště, plavecký bazén, výstavy, fitnesscentrum, saunu, pořádají výstavy svých obrazů a výrobků z keramické hlíny, sběratelské burzy, v zimě jezdí lyžovat, apod.,  návštěvníci si sami píší scénáře k pohádkám, ve kterých poté i vystupují, pohádky představují veřejnosti. Sportováním se učí předcházet úrazům. 
Společně s dětmi navštěvují klub i rodiče, na které má společná návštěva s dětmi velmi pozitivní dopad. Dokáží lépe navázat kontakt se svými dětmi, hovořit s nimi o citlivých otázkách dospívání a naslouchat jim, což je to nejdůležitější. Navíc se snaží  pomoci nejen svým dětem, ale i ostatním. Děti naopak berou své rodiče jako kamarády a mnohem více se jim svěřují se svými problémy.

Sportováním se učí předcházet úrazům. 

Děti si samy vytvářejí program, což je přitahuje. Každý návštěvník má možnost realizovat svůj nápad na zajímavou akci.

Činnost sportovního klubu Volňásek řídí jeden pedagogický pracovník, kterému pomáhají 2 vedoucí z řad rodičů.

Vzhledem k tomu, že veškerá činnost vychází především ze zájmu návštěvníků, je klub pravidelně navštěvován nejen přihlášenými dětmi, ale i ostatními,  které přitahují nové, zajímavé akce.

Velmi kladně je klub hodnocen pedagogy i rodiči, kteří mají přehled o odpoledních aktivitách svých dětí.    

Akce – Sportovní klub Volňásek, jejímž cílem je prevence sociálně-patologických jevů, kriminality a úrazů je naplněn. Zařazení této dlouhodobé akce do Minimálního preventivního programu má z hlediska hodnocení efektivity pozitivní dopad na cílové skupiny.  



Datum vyhotovení:  18.3.2002                                                                              Zpracoval:Mgr.René Soldán
