Dotaznik pro dospivajici identifikujici rizikové ob lasti
Prehled otdzek v jednotlivych oblastech

Volny €as a rekreace

. Sportuje$ nebo cvi¢i§ méné neZli vrstevnici?

. Odchazis vecer pred dny, kdy je Skola nebo jiné povinnosti, z domova bez povoleni?

. Vénujes se obvykle vice nez 2 hodiny denné televizi nebo pocitatovym hram?

. Rodi¢e védi, kdo je na vecircich, kterych ses v posledni dobé G¢astnil (GCastnila)?

. Sport a cvi€eni té vétSinou nebavi?

. Travis volny €as vétSinou tim, Ze se jen tak toulas s prateli?

. VétSinou se nudis?

. Travis vétSinu volného ¢asu sdm (sama)?
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. Beres alkohol nebo drogy jako zplsob odpocinku?
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. Ma&S ve srovnani s vétsSinou vrstevnik(i méné koni¢kd a zajmd mimo domov?
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. Jsi spokojeny (spokojend) s tim, jak travis volny ¢as?

12

. Unavis se rychle pfi nAmaze?

Chovani

. Casto prosazuje$ své nazory za kazdou cenu, tfeba i nevhodné?

. Casto zdlrazfiujes, Ze jsi lepsi nez druzi?

. Trapis nékdy zvifata nebo si na nich vylévas zlost?

. Casto ki¢is?

. Stojis Casto za svym nazorem, i kdyz tusis, Ze neni spravny?

. Casto klejes nebo mluvi$ sprosté?

. Podeziras ¢asto druhé, Ze ti chtéji ublizit?

. UmyslIné a ¢asto druhé zlobis a dé&las jim schvalnosti?
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. Mivas Spatnou néladu?
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. Plsobi ti jednani zejména s cizimi lidmi vyraznéjsi obtize?
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. Vyhrozuje$ druhym nasilim?
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. Mluvis hlasitéji nezli vétSina tvych vrstevnika?
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. Snadno se das vyvést z rovnovahy?
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. Délas ¢asto véci a neuvazujes pred tim o jejich nasledcich?
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. Délas casto riskantni nebo nebezpecné véci?
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. Vyuzivas druhé lidi, kdyz k tomu mas pfilezitost?
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. Casto se rozéilujes?
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. Travis vétsinu volného ¢asu o samoté?

(=Y
(]

. Utekl (utekla) jsi z domova nebo néjakého zafizeni na vice nez 48 hodin?
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. Hodné ti vadi, kdyZ t& nékdo kritizuje?

Zdravotni stav

. Chodis na pravidelné Iékarské kontroly kvuli néjaké nemoci?

. Stal se ti néjaky Uraz nebo nehoda, jejimiz nasledky trpis?

. Trpi$ nespavosti nebo naopak spiS nadmérné?

. Pribral (pfibrala) jsi nebo zhubl (zhubla) v posledni dobé o vic nez 5 kg?

. M&S méné energie, nezli myslis, ze bys mél (méla) mit?

. Mivas dychaci potize nebo kaSel?

. Mas néjaké problémy tykajici se sexu nebo pohlavnich organu?

. Mél (méla) jsi nékdy sexualni kontakty s nékym, kdo bere drogy?
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. Mivas bolesti bficha nebo nevolnosti?

10

. Mél (méla) jsi béhem poslednich 12 mésicl Zloutenku?




11. TrpiS néjakymi jinymi dlouhodobéjsimi bolestivymi problémy?

12. Trpi$ néjakym télesnym onemocnénim, které té ve srovnani s vrstevniky omezuje nebo
znevyhodnuje?

DusSevni zdravi

. Poskodil (poSkodila) jsi nékdy schvalné majetek nékoho jiného?

. Opakované jsi kradl (kradla)?

. Peres se nebo se hadas Castéji nez tvi vrstevnici?

. Trpi$ Casto nedostatkem energie?

. Nedoké&zes v klidu sedét a jsi neklidny (neklidné)?

. Snadno citiS zklamani?

. Obtizné se soustfedujes?

. Casto se citi$ hodné& smutny (smutna)?
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. Okusuijes si nehty?

(=Y
o

. MaS klidny spanek?
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. Jsi nervozni?
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. Dostanes$ snadno strach?
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. Délas si hodné starosti?
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. Je pro tebe obtizné pustit véci z hlavy?
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. Mas pocit, Ze se na tebe lidé divaji?
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. Slychas véci, které jini lidé neslysi (slySel(a) jsi nékdy ,hlasy*)?
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. Mysli§, Zze mas néjaké zvlastni sily, které druzi lidé nemaji?
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. Mivas mezi lidmi strach?
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. Je ti Casto do place?
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. Mivas casto tolik energie, Ze nevis, co s ni udélat?

Socialni zdatnost

1. Jsi mezi vrstevniky oblibeny (oblibena)?
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. Jsi vétSinou spokojeny (spokojena) s tim, jak se zapojujes do toho, co délaji kamaradi nebo
kamaradky?

. Je pro tebe téZké nachéazet ve skupiné neznamych lidi pratele?

. Vyuzivaji té druzi ke svym zdjmim?

. BojiS se hajit vlastni zajmy?

. Je pro tebe hodné tézké pozadat druhé o pomoc?

. Ovliviuji t& snadno vrstevnici?

. Bavi té spiSe spole¢nost starSich nez spole¢nost vrstevnika?
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. Délas si ¢asto starosti, jak to, co délas, bude pusobit na druhé?

10. Déla ti téZzkosti hajit svdj nazor?

11. Déla ti téZkosti odmitat druhym?

12. CitiS se nepfijemné, kdyZ té& nékdo chvali?

13. Vnimaji té druzi vétSinou jako pratelského (pratelskou)?

14. Kdyz mluvi$ s druhymi, vyhybas se ¢asto pohledu na né?

Rodinny systém

1. Stalo se, Ze nékdo z uzsi rodiny (matka, otec, bratr nebo sestra) si vzal marihuanu, kokain,
heroin nebo pervitin?

2. Stalo se, ze by se nékdo z rodiny opil tak, Ze by z toho mél problémy v roding, v praci nebo s
prateli?

. Byl nékdo z blizké rodiny béhem tvého Zivota uvéznén?

. Casto se s rodié¢i nebo pé&stouny hadas a pfitom na sebe kfigite?

. Byva rodina zfidka pohromadé?
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. Rodi¢e nebo péstouni védi, co se ti libi a co ne?




7.

Existuji ve tvé rodiné jasna pravidla, co smis?

8.

Védi rodi¢e nebo péstouni, co si doopravdy mysli§ o vécech, které jsou pro tebe dilezité?

9.

Hadaji se ¢asto rodi¢e nebo péstouni?

10.

Rodi¢e nebo péstouni vétSinou védi, kde jsi a co délas?

11.

Byvaji rodi€e nebo péstouni vétSinou mimo domov?

12.

Mas pocit, Zze se o tebe rodi€e nebo péstouni dostate¢né staraji?

13.

Jsi spokojeny (spokojend) s uspofadanim svého zivota?

14.

Citi$ se doma bezpecné?

15.

Casto t& doma biji?

16.

Stalo se, Ze té nékdo z blizké rodiny sexuéalné obtézoval?

17.

Trpi nebo trpél nékdo z rodi€¢l nebo péstount vaznou duSevni chorobou?

Skola

. Mas skolu docela rad (rada)?

. Tézko se ve Skole nebo pfi u€eni soustredujes?

. M&S podprdmérné znamky?

. Chodis za Skolu ¢astéji nezli dva dny v mésici?

. Mivas ¢asto zamesSkané hodiny?

. Uvazoval (uvazovala) jsi vazné o tom, Ze ze Skoly odejdeS?

. Casto nenapise$ ukoly?

. Jsi ve tfidé Casto ospaly (ospala)?
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. Pfichazis ¢asto na hodiny pozdé?
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. Zménil (zménila) jsi pfatele ve Skole ve srovnani s pfedchozim rokem?

[
=

. CitiS se ve Skole podrazdény (podrazdéna) a rozruSeny (rozrusena)?
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. Nudis se ve Skole?
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. ZhorSil se tvuj Skolni prospéch?
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. CitiS se ve Skole fyzicky ohroZzovan (ohroZzovana)?
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. Propadl (propadla) jsi v nékterém roc¢niku?
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. Ugastni$ se mimogkolnich aktivit, napf. zajmovych krouzkd, a citi§ se tam vitany (vitana)?
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. Vynechal (vynechala) jsi nékdy Skolu nebo jsi pfiSel (pfisla) pozdé kvuli alkoholu nebo
drogam?

18.

Mél (méla) jsi nékdy ve Skole problémy kvuli alkoholu nebo drogam?

19.

Stalo se, Ze alkohol nebo droga ti zabranily napsat tlohu nebo se pfipravit do Skoly?

20.

Vylougili t& nékdy v Zivoté z néjaké Skoly?

Vztahy s vrstevniky

1. Pije néktery z tvych préatel pravidelné alkohol nebo bere drogy?

2. Davéa nebo prodava néktery z pratel drogy vrstevnikim?

3. Svindluje nékdo z pratel pii pisemkéach ve 3kole nebo néjak podvadi v zaméstnani?

4. Maji rodice tvoje kamarady radi?

5. Mél nékdo z tvych pFatel problémy se zdkonem?

6. Je vétSina tvych pratel starSich nez ty?

7. Chodi tvoji pratelé ¢asto za Skolu nebo Zadnou Skolu nenavstévuji a ani nechodi do prace?

8. Bavi tvé pratele vecirky, kde se nepodava alkohol nebo kde nejsou drogy?

9. Pfinesli pratelé na néjaky vecirek béhem poslednich 12 mésicl alkohol nebo drogy?

10. Ukradli pratelé néco v obchodé nebo imysiné poSkodili cizi majetek béhem poslednich 12
mésici?

11. PatfisS do party, kterd se zabyva néc¢im nezakonnym?

12. Trapi té v soucasnosti néjaky problém, ktery mas s pritelem nebo pritelkyni?

13. Mas dobrého pritele nebo pfitelkyni, kterym se da svéfit?

14. V porovnani s vrstevniky mas malo pratel?




Navykoveé latky - problémy

1. Citil (citila) jsi nékdy silné pfani nebo touhu po alkoholu, jinych drogach nebo hazardni hie?

2. Stalo se ti nékdy, Ze jsi musel (musela) zvySovat mnozstvi alkoholu nebo drog, abys doséahl
(doséhla) ucinku, ke kterému ti dfive stacilo mensi mnozstvi?

3. Mél (méla) jsi nékdy pocit, Ze piti alkoholu, brani drog nebo hazardni hru pfestavas ovladat?
4. Mél (méla) jsi nékdy pocit, Ze jsi na alkoholu, drogach nebo hazardni hfe zavisly (zavisla)?

5. Utratil (utratila) jsi nékdy pfiliS mnoho penéz za alkohol, jiné drogy nebo hazardni hru a pfiSel
(prisla) jsi tak o néco jiného (jiné aktivity, véci, hodnoty)?

6. Stalo se ti nékdy, Ze jsi pod vlivem alkoholu nebo drog néco nedodrzel (nedodrzela), napf. byl
(byla) jsi v noci pres zakaz mimo domov nebo porusil (porusila) zakon?

7. Méni se ti ¢asto vlivem alkoholu nebo drog nalada z velmi Stastné do velmi smutné?
8. Mél (méla) jsi nékdy Uraz pod vlivem alkoholu &i drog?
9. Ublizil (ubliZila) jsi nékdy nékomu (i nechténé) pod vlivem drog nebo alkoholu?

10. Pohé&dal (pohadala) ses vazné pod vlivem alkoholu nebo drog s préateli nebo s nékym z
rodiny?

11. Mél (méla) jsi nékdy kvuli alkoholu, drogdm nebo hazardni hie problémy s prateli, ktefi
takové véci odmitaji?

12. Mél (méla) jsi nékdy odvykaci potize (absték) po vysazeni alkoholu nebo drog?

13. Stalo se ti, Ze sis pozdéji nepamatoval (nepamatovala), co jsi délal (délala) pod vlivem
alkoholu?

14. Chlubil (chlubila) ses nebo ses predvadél (predvadéla), kolik alkoholu vydrzis?
15. Nepit alkohol, nebrat drogy a hazardné nehrat je pro tebe snadné?

Zdroj: NeSpor, K., Csémy, L., Provaznikova, H.: Dotaznik pro dospivajici identifikujici rizikové oblasti (volné
podle R. E. Tartera). Vydal Statni zdravotni Gstav, 1998, s. 48.



